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ی� ه�ه�ه�ه� ��	 ی�ر ��	 ی�ر ��	 ی�ر ��	 ر�� �ر��� �� �ر��� �� �ر��� �� �ر��� ���� ���� ���� ���� ژ��و���)))) ���و���و���و���و(((( هۆ� �واز هۆ� �واز هۆ� �واز هۆ� �واز���ژ��و�����د��� ��ژ��و�����د��� ��ژ��و�����د��� �و� و� و�و� ��د��� 
�� #�#�#�#�،،،، دڵدڵدڵدڵ $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)* +د �د+,�� د+,� �� د+,��, �%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� �� ::::
و+د+• �ۆ/�ا�ۆ.ۆڵ وا/ 0)propranolol(،7ا/�,ی�.)verapamil(وی
.� زۆر ��و�� ��*�و	�� �وی<(�• �وا.(ش�Aهی �,-hypervolemia(.
دڵ• .��و.Eا��
•�.�*� .�ۆ دا�F&�$ژر

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
•���H�# .�)�س
و+.�(هۆش �Kون �ۆ ,�و(� ��رت.�• .)رزش ��#�
•L%ی* �&د+(  �� ��� درM ��ون .)م ��د�� N ه��
��ه�• �دن� P* دڵ . .Eا��
د+• �د�� ����وا, �# ی� �ی&���� #�ا�� ��� ��� ��	ۆ�)�� ��.�Q م��# ��� 

.� #�ی�� .�ت و+ �وا�Eا د+ ��#� .)�ی%Eرێ رز	Eا

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
و /�ی�S� دڵ ��� وا �ۆ ه%���د+• �ۆ/�ا�ۆ.�ۆڵ( ۆ��SیMن ��ار� ��ر/ ،

.)وی�ا/�,ی7
•����	 ��دڵ ر .ر�

٣٣٣٣----�� ����ردیۆ,یۆ/�#� ����ردیۆ,یۆ/�#�  *� *� *�*� ر#�ر#�ر#�ر#� ��ردیۆ,یۆ/�#� ����ردیۆ,یۆ/�#�
Restrictive CardiomyopathyRestrictive CardiomyopathyRestrictive CardiomyopathyRestrictive Cardiomyopathy 


	�م �������������������������� ����������� ��������و 
د� ��و��و������������  ������������و رژ������������� و� دڵ

�	
����لو� !
ژ �����. ����ن �����و��	
� و��
ر� و� � �������و ������#  !����ۆڕ�ق ������ون

��د�  �'������� �������ل	
 ه�����ۆ� �)�������� و��
�� �� �
 	-���� ������ ,)�	+�* ��� !�� ر!

!� د	�� و the(� ����1و�� ���1 �ۆ ��و '0+��)/� '��وڕا��و� ڕا�� ��ن circulatory 
system.(
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::::��ن��ن��ن��ن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
�� � � �Eا,� �ۆ	�# *� ر�Kو+*����� �ر+� �� �� و+ �ۆ	ی�م :0ن

�,ی<ۆیEۆز•)amyloidosis(.ی��. �� هۆی� �* �ر+ ���� �� �K  	�%�م
��� ����/ ��. �E+ ]�رو���ر .�� ���ی� ��ردیۆ,ی�/�#ی� �/�����Eا �[��ل 	�ی

�,ی<ۆE(�ی%Eرێ د+–�K��� روون �ی%�#ۆ��%_��و� ره�� ��� 	�%� / ��,
.� #���) رزی$( و �ۆ��و��� �,ی<ۆE�ۆز ���. 	�� ���� �و+ ,����� �ی&��$

�. Eی�,ی<� �د+، ����� �Eا,�� ��� ���� +ر و �� ه�ۆ� وق *���ور ���ون
�).�Eام 	�ا�� ��ر� *�و	�� 

�ۆ,���#ۆز•��aه)hemochromatosis –���. ���� ی�م��	دا �ۆ���� $��*� 
+�	 ی��. و .�د+�� راد+ �� ��*�و	�� .و+ � �����Eا �ۆد+ �Eا,��ر

 ��� �� *یa��Sی(� ��ی� �� دریM+ �ۆ	ی���sarcoidosis).(*�ر�ۆیEۆز•
�� هۆی� � زۆر��.�. ��*�او+ ���� .� �Eا,�� �ێ ������� زۆر ورد ���ش 

�	� �Eاز+  ��� bی� �ی ��� ره� � �ا�ۆ.��ومم دێ�)  �/)granulomasن 
�ێ د+#��.

•�� �	� دڵه ���� $ی�� [ �%#ه� �/ هۆ� )scar(.
•���)#ر��ژ+  �ا*��ی(<ی$ ر����د+– anthracycline( ه���او�  ر,����� ���ۆ

�/�.� �[� 	ی $�� �+د و+�� وای�م � +ێ رد��ی(.
•���	 �	�� ��.
...و•

::::��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
د+• / ,�*ی%� و P*.
و �واز�• .,��Eووی�
•���H�# .�س و+ �)� .زشر ��#�
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.� �� دی�+� ��*�و	�� �و.�و+ �ۆ����• .)ascites(ش ����
دڵ• .��رE. �ا��
دڵ• ��H��.

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
�د+• �� ر,��� *� 	ی���ۆ�و .� ��ردیۆ,ی�/�#ی$ ر�Kو+� ��
•���� / +د #� ر,��� #�ی�� ��و�� د+ #� و ����� ��� ��ێ �ی&��� �ی� �ۆ	��

دڵ�� ا���و(دا,�و� دڵ �ۆ���ۆڵ �(�ێ ).	� دا,�و�
دڵ• ��E��K.
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MyocarditisMyocarditisMyocarditisMyocarditis@

���, ���� ���. P��* ه��� Pردی����و� ,�*���.(� ,ی� ���� ���ه��ۆ�د+� د ا����#
��� � :���� ��ارێ

�� وا� ��و�� دی�+ و دڵ ���� دڵ -��ردیۆ,)��.�( ور+ ��و�� ��*�و	��
cardiomegaly(.

�زار� *ی<�.� ����)cells (�).�*�, دڵ �.
.دا,�و� دڵ

دڵ دی�ار� دی�+.�) �h)/ ��,$�� �)thrombosis#%� د+ ����.
.�و+ ]�ێ ��و�� و+ ���� و $�� ��)ڕ ��� �a�Sۆ ��و *ی� �و#% �ڕا��

$�� )k�Sۆ.ی�a�ۆ,�ۆ#-thromboembolism (��* ه�ۆ� ����و  � دڵ
�. �&, �� .�ۆ	��� دای�م

::::0000 و+و+و+و+،،،، ���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
���lm �*و�و،)Bت �ۆ��S�� وی�و*� �� #�ی��( #� وی �ی�ی�����...
.رۆ,�#ی�)��#�(ی�و�

�����)#ر��ر� ������  �����. �����	 +و+د ) cocaine(�ۆ������ی$:0 وا������ن
،+Eی,���l.������* ن�������)sulfonamides (Eو�ی�زی�����bی)isoniazide(،

د+،)tetracycline(#ی��ا*��ی(<ی$ �������� *��ی(<ی� ��# +�����ن *������ /��
)trycyclic antidepressants (و...

#ۆ���Sی%�،0 ����ر�ۆن ,%ۆۆ����SیEو+) ,���� *��� ,���د+(����ن #ۆ���Sی%�
���lو، دی �ر*ی%ی�...

.� ��	ی� �� و+ ���� *یa�Sی(� :0ش
ر+ه�" �� و�$�� ����) "vasculitis(.
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 ���� *یa���Sی(� ���� در��Mی��� �ۆ	��ی� ����sarcoidosis-(*���ر�ۆیEۆز
�� هۆی���) �&�ی�( � زۆر��.�. ��*�او+ ���� ��� زۆر ورد �Eا,�����ن 

����ا�ۆ.���ومم دێ ���� ره��� ���� ی��� �ی�� ����� b	��� ���Eاز+ ���� �/���ن 
)granulomas+ێد�...و) ��#

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
و �واز� .,��Eووی�

�).�*�, �&.��ن و]�,(� 
.)ب#�(ی�و

.��رE. �ا�� دڵ
�� �H�# .� �� #�ی��(�)�س و+ت .)رزش ��#�

�د+(� هۆش ��ون ���,� ��رE. �ا�� دڵ ا��#(.
و ه� L%ی* �&دڵ روه� �ی&���  .���� دا,�و�

د+ ���� ��ار+ ,%EاE�ا زۆر#� �ی&��� .� :�ی%Eرێ و+
....رز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�و ���������
ی&�ی�ی�� ��ی&�ی�ی ��ی&�ی�ی ��ی&�ی�ی �....
و �ۆر ��� و �ۆر ��	ی$ ��	ی$ و �ۆر و �ۆر ��	ی$ ر+ و+و+و+و+ و��و��و��و��	ی$ ر+� ر+� ....�)� /(�PS� (�PS/� (�PS/� �PS/ ر+�

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
� د+ �� ر�Kو+*���و هۆی��� ر,��� .�ۆ	ی$�
.� ر#� �� دڵ(ش *� ��د�� ]�[�a� Hیbی(� .)�ۆ هی%��� ��ار� ��ر�
دڵ د+ .ر,��� ��رE. �ا��
دڵ د� ��( ر���
 دا��و� دڵ ��وا�� 
 دا��و��(.
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q‹Ùî†ŠbîoIPericarditisH

�, ���. P* ه�� Pی(�ردی��ی(��ردی�م( و� دAۆ	�� //-pericardium .(
دڵ ی��� ����0 #���ور+و+ ���� ���� دوو Kی%��� ی��� رد+ /�ی(���ردیۆم /��� 0،���� ور+ 

�رت"���� ,�ر+ د+�))))aortaaortaaortaaorta((((,,,,��%�� ی* ))))�A�.))))pulmonary arterypulmonary arterypulmonary arterypulmonary arteryر�
���%h%�� واو����ر� ))))vena cavavena cavavena cavavena cava((((+داد ��	ی��� ����. /ۆb� ٥٠� ,ی<��� .ی���

 .(_&����� دوو /&��)ی�� .���) pericardial fluid(و د��Aۆش���و� ���� 	��<�
� ی�� ���م #��ور+ ��و� �� زۆر ��و�� ��*�و	�� 	�<�.��د+م #�ی_� Kی%� 

�� ��� د+ .� هۆ� H&�ر ه�وردن ��و /&)ی L%ر� *ی��دڵ .
� �* .�ر+ ر�� �ی(�ردیۆم ��ی�ی�/ �� :

�. ��.�و+ ]�/ ��&)ی .�د+�� راد+� �x ر� دڵ .� *ی%)Eا*��H ��و
�� .��� ����، ����$ ����#� ������و /�����و�� دڵ .��� .������ وا� ����و�� .��� ر

د+د+�� راد+ .�� ر� دڵ
�. ���� #� *یی� ��	��� / ���lm&)ی د+��ن .�� دڵ
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 ��ن ��ن ��ن ��ن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
���lm �#+و (�ۆوی�وس:0 ����� وی�و*��)echoviruses (����S�ۆ�و 

).coxsackieviruses( وی�وس
�������� �����ۆ �ۆ	����ی� ������:0و+) �&������(�������� *یa�����Sی� �ۆ	����ی� ������
�aی ��))))autoimmune disordersautoimmune disordersautoimmune disordersautoimmune disorders((((،ی�و� رو,�#ی�))))rheumatic feverrheumatic feverrheumatic feverrheumatic fever((((،،،،

7�����*))))tuberculosistuberculosistuberculosistuberculosis((((،�/�F�����	 ������]� )cancer(،������>یKر�� دا,������و� 
))))kidney failurekidney failurekidney failurekidney failure(و... 

و+ 	ی��ۆ �� دڵ:0 ���� دڵ �	�ه)heart attack(،ه��).��*�, و� �
.))))myocarditismyocarditismyocarditismyocarditis((((دڵ

�) radiation therapy(ر,��� #ی&� د+ و L%د+ *ی  �%��د+ ��� وای����و
�� �a�Sی* �b� هۆ� �. ���.ش ر

�ا#�� �� و,� و .ر� ر�� 	�� هۆ� �زار
�او��( یEیۆ/�#ی�*��(.

���. � 	���٥٠����* ���� $#��� ه���٢٠ ����و /ی���وا�� /�ی(�ردی��P زۆر#��
�ۆ	�� 	��E�%, ��� $ا�یN ���و .��، ���ن ���� ��lm� *یی� �ۆ	ی� ��

�د��وی�وس )adenovirus (وس�) coxsackieVirus(و �ۆ���S�� وی�
.�ی%Eرێ د+

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
L%ی* �&ه�  �,��� �. ���&_). و �ی(�رد/ ��H�� و� ���ڵ د.��م 

�. �& ��K و د+ ��� و+ ��ۆ /�& ,���� ���#� دا�ی&��$ م ���،و+ ����م
د+ ��*� ه� و درM� ���ون �� راد+و+ رز��و��� ���� ه�ۆ� ��� ���&� �xڵ

N .�� N,7ر+  	�ن�Hد+،و و /&P راد+،� �ێ زگ&�.
د+ �Eا,��� ���رد�� ���%� دڵ ��ۆ �� ���ار� راد+ ه�#%�  ه�ۆ� ���� ���ن
دڵ ه�#%�، ,��Eوی�، �واز� �ا.Eا��و� $�� ر��&H �ار�� .

د+ر+ رز ���و�� H&��ر� *یa��Sی(� ��h%ی%�� ��  ور+ ه�ۆ� ��� ���� ���ن
�و	��و+ �ۆ�����،)hepatomegaly(ه�A#ۆ,)�.�(رگ ��و�� ]�*�� ��

.� ر� 	<�د+�� راد+ و.� �ق،)ascites(ش ����� .�� دی�+ �و ، ,�*�ی%�
�, �Kزگ و / ��.
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�%h%�� �%���/ �Aر� *ی ��.)pulmonary venous congestion (
.� #�ی�� �� د+ت و ��� ه�ۆ� �ۆ��� ���� ��#� درM ��و�Eا س ���H و	��
�# �(� .
.ی�و
�/ ��	))))anxietyanxietyanxietyanxiety((((....

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
�� د+ .�ۆ	� ر,��� هۆ�

$)	 زار�.
د+ د+ و+ ر,������ ه��� وا ���ۆ ،)ibuprofen(ی����ۆ/�ۆ~ی$0 و� /�ی(����رد

�*��������Aی�ی$)aspirin (+E����������نو ]�رو����������ر �ۆر#ی(ۆ*����������ۆ
)corticosteroids.(

�و+bنر+ ,ی��)diuretics (�� ود+ ��� راد+ ��و� .��� 	�<�و+م ��د�� �ۆ ر
�ی(�ردی�م�� ��*�و	�� ��و #�ور+/ �.

.� ر�&��� 	<� د+ �ی(�ردیۆ*�%��bر �و/ )��pericardiocentesis( -
د+ �� ��و� ���و 	�<�، #�� ��� ���� ��� ی�� ��#�� رزی�� دوا� رۆ ��د�� 

د+�� #�ور+ ��� ی(�رد��ێ� /�(.

ه� ���� �یۆ#ی� �ۆ د+ .و� �����ی�ی� ر,���
�� ��	 ��.� ر �� ��#� در��Mی� ر� ر+ن ��و�� و � �ۆ	� و �x ور����*

���د+. /�ی(���ردی�م ���� ���_ر .���م #ۆ���[ ����( ی���Qدڵ ]���ێ و+ .��� را 
���.)pericardiectomy.(و+ �
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�ی(�ردی�و+ ]�ێ ��د��/ ��. ی%E*(ۆ/ی�م ��(و+ ر
endoscopic pericardiectomy 

و ,� و ,��ۆز� �ۆز��, و و ,��ۆز� �ۆز� �*�#�*�#�*�#�*�#::::
.��ڕE. �ا�� دڵ

.�A,�# ).Tamponadeۆ��د� دڵ ��و� ر� 	�<�د+ ��� راد+ زۆر ��و�� 
د+ ��� ��و #��ور+ �ی(��رد/ ����� ر ه��وردن��&H ه�ۆ� )compression (

.دڵ ��
��� و� #�ور+ه�- Constrictive Pericarditis*� ر#���/�ی(�ردی��
�ی(���رد د+/ ������� ر+ #����ا� و ��� ه���ۆ� *�����ر �����و�� /�ی(����ردی�مق

���.دڵ و��و*����� ���� ����Q م���# ���. ��و ����وو �ی���و���� /&��)ی و+
د+و+ ��و�� $��� �و ���رد� و /���ون  #��ا� ه�ۆ� دا,��و�د+، ���� دڵ
� دڵ.


